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Tomaten-Mozzarella-Salat

Mozzarella mit Artischocken
(frische Krauter, schwarze Oliven, Honig, Zitronensaft und Olivendl)

Mozzarella mit Mango und Zitronengras-Dressing
Mozzarella mit Erdbeeren mit Balsamico-Dressing

Zucchini mit Mozzarella und Zitronen-Olivendl-Dressing
(Minze, Peperoni, Knoblauch)

Feigen mit luftgetr. Schinken, Mozzarella und Honig-Zitronensaft-Dressing
Krabben-Mango-Salat

Orangensalat mit Garnelen

Vietnamesischer Garnelensalat mit Limetten-Zitronen-Ingwer-Dressing

Pilzsalat mit Hahnchenbrust
(Champignon, getrocknete. Steinpilze, glatte Petersilie, Balsamico-Dressing, gehobelter Parmesan)

Lauwarmer Pfifferling-Salat
Hahnchensalat mit Ananas, Curry und Mayonnaise

Thailandischer Hahnchensalat
(Zitronengras, Peperoni, Schalotten, Frihlingszwiebeln, Koriander, Limetten und Palmzucker)

Thunfisch-Bohnen-Salat
Artischocken-Zwiebel-Salat

Italienischer Nudelsalat
(Penne, Salami, Cocktailtomaten, Rucola, griiner Pfeffer, Parmesan)

Lauwarmer Rumpsteaksalat
(Couscous, glatte Petersilie, rote Zwiebeln, Rumpsteak)

Gnocchi-Gemuse-Salat
(Gnocchi, Paprika, gr. Bohnen, rote Zwiebeln, Tomaten-Pesto)

Toskanischer Panzanella-Salat
(gerdstete Brotwiirfel, Tomaten, Paprika, Oliven, Salatgurke, Kapern)

Lauwarmer Gemusesalat (Auberginen, Zucchini, Paprika, Schalotten, fr. Krauter, Basilikum)



Couscous-Salat mit Lammwdrstchen
Couscous-Salat mit Paprika und Zucchini
Orientalischer Coucous-Salat mit Hackballchen
Orientalischer Reissalat
Papaya-Avocado-Salat mit Krebsfleisch
Glasnudelsalat mit Garnelen

(Papaya, Avocado, Peperoni, Koriander, Limettensaft, Paprika)
Vorspeisen

Hahnchenspiel3e mit Gremolata

Sate-Spiel3e vom Huhn mit Erdnussdip
Hahnchenbrust mit Dattelfullung und Sellerie-Tartar

Marinierte Hahnchenbrust
(Kapern, Salbei, Staudensellerie, Essig-Ol-Dressing)

Hahnchenbrust mit Thunfischcreme

Pfahimuscheln mit Salsa Cruda
(Tomaten, Peperoni, rote Zwiebeln, Limetten, Olivendl)

Garnelen mit Zitruskraut-Salat

Garnelen mit Apfelsinen-Chutney
Garnelen im Kokosmantel mit Mango-Dip
Karamellisierte Garnelen mit Paksoi
Garnelen mit verschiedenen Dip

Lachs in Folie gegart mit griiner Sauce
Marinierte Meerbarbe mit Rosinen

Blini mit Lachscreme

Lachsmousse mit Gurkensalat
Forellenmousse mit Rote Bete

Ziegenkdsemousse mit Spargelsalat



Ziegenkasepralinen im Weinblattern

Quiche mit Spargel
griechische Art (Tomaten, Oliven, Zucchini, Schafskase)
Broccoli und gerduchertem. Lachs
Spinat und Schafskase
Lauch und Speck
Thunfischcreme, Datteltomaten, schwarze Oliven, Schafskase
Garnelen, Zucchini und Cheddar

Wildbuletten mit Preiselbeerschmand

Hackballchen mit Minze-Dip

Hackballchen mit Schafskase in Tomatensauce

Birnen-Hack-Pastete
(Thymian, Maronen, Speck, Birnen)

Champignon-Carpaccio
(rote Zwiebeln, Thymian, Knoblauch, gehobelter Parmesan)

Rindercarpaccio mit Champignon, Rucola, Parmesan und Zitronen-Olivendél-Dressing
Rindercarpaccio mit Ingwer, Chilis, Radieschen und Sojasauce
Rindercarpaccio mit rote Bete, Sahnemerrettich, Kresse und Parmesan
Kohlrabi-Carpaccio
Gemusepuffer mit Schnittlauchrahm
Blatterteigtaler mit Pesto und Cocktailtomaten
Crepesrolichen mit Frischkdsecreme und Parmaschinken
Merrettichcreme und Lachs
Ricotta, Parmesan und Salbei
Ziegenkasecreme, Paprika und Krautern

Kaninchenragout mit Zwiebeln und Sherry

Entenbrust mit Kirschchutney und Haselniisse
Zwetschgenchutney



Hauptspeisen
Vegetarisch

Lasagne mit Tomatensauce, Auberginen, Zucchini und Ziegenfrischkase
Ratatouille und Selleriecreme
Spinat und Tomatensauce
Kohlrabi und M6hren und Krauter-Sahne-Sauce

Indisches Gemusecurry

Ofengemise
(Kartoffeln, Fenchel, Cocktailtomaten, Paprika, Zucchini, Auberginen, Oliven, Knoblauch und frischen Krautern)

Blumenkohl-Curry
Paprika gefillt mit Nudeln, Schafskase, Kichererbsen und Sesampaste
vom Schwein

Schweinefilet mit Ofengemise
(Paprika, Auberginen, Zucchini, Fenchel, Karotten, Datteltomaten, Oliven und frische Krauter)

Cafe de Paris Sauce

Pilzsauce (Champignon, getrocknete Steinpilze, Petersilie, Sahne)
Speckmantel und Marsala-Sauce
Schalottenkruste

gefullt mit Dérrpflaume

Pfifferlingen, getr. Tomaten, Ziegenfrischkase

Schweine-Medaillons mit Krauterkruste und Cafe de Paris Sauce
Mariniertes Schweinesteak mit Kartoffeln, Pastinaken, Birnen und Pfefferminzsauce
Geschnetzeltes in  Krauter-Sahne-Sauce
Gorgonzola-Sauce mit Rucola
Senf-Sahne-Sauce mit Essiggurken
Gulasch vom Schwein

Schnitzel

Involtini mit Sahne-Sauce
(geflllt mit Speck, Kéase und Salbei)

Saltimbocca mit Marsala-Sauce
(kleine Schnitzelchen mit Salbei und Parmaschinken)

vom Huhn

Hahnchenbrust im Speckmantel, Marsala-Sauce
auf Paprikagemuse mit Basilikum und Walnuss-Dip
mit Tomaten-Wermut-Sauce (pikant)



Hahnchenragout mit Speck, Salbei, Marsala-Sahne-Sauce
Steinpilz-Sahne-Sauce und rote Beeren
Apfel-Calvados-Rahm
Zitronensauce, Rucola und rote Beeren
Safran Hahnchen (indisch)

Geflllte Hahnchenbrust auf Paprika-Ragout ( Polenta, Basilikum, Petersilie, Parmesan )

Scaloppine gefullt mit Basilikum und Mozzarella auf Gorgozolasauce

Saltimbocca mit Marsala-Sauce
(kleine Schnitzelchen mit Salbei und Parmaschinken)

von der Pute

Puten-Hackballchen in Zwiebelsauce

Gratinierte Putenschnitzel in Tomatensauce ( Mozzarella und Basilikum )
Schaschlik mit Couscous-Salat

Geschnetzeltes in Rahm-Sauce mit Champignon
Puten-Gemuse-Geschnetzeltes ( Paprika, Zuckerschote, Lauchzwiebeln, Mohren, Ingwer )
Putengulasch mit Kirbis und Kartoffeln

Krauter-Rollbraten mit Orangen-Whisky-Sauce

vom Kalb

Scaloppine gefullt mit Basilikum und Mozzarella auf Gorgonzola-Sauce
Kalbsgulasch

Saltimbocca mit Marsala-Sauce
(kleine Schnitzelchen mit Salbei und Parmaschinken)

Geschnetzeltes mit Krauter-Sahne-Sauce

Involtini mit Sahne-Sauce
(geflllt mit Speck, Kéase und Salbei)

vom Rind
Rindergulasch

Rumpsteak-Rdllchen
(gefullt mit Frischkase, getrockneten Tomaten und frischen Krautern)

Provenzalischer Eintopf
(Tomaten, Zwiebeln, Auberginen, Zucchini, Paprika)



Rindfleisch in Balsamico-Aprikosen-Sauce

Rindsmedaillons mit Morcheln und Marsala in Creme-fraiche-Sauce
vom Wild

Wildschweingulasch

Rehragout mit Ingwer und Bitterschokolade

Rehgulasch mit Rotwein

Wildhasenfilet mit Krauterkruste in Gin-Sahne-Sauce

Sonstiges

Orientalischer Lammtopf
(Tomaten, getr, Aprikosen und Rosinen)

Géansefrikadellen mit Wirsing

Provenzalischer Eintopf
(Tomaten, Zwiebeln, Auberginen ,Zucchini, Paprika)

Kaninchen auf Gemuse
(Mdhren, Zuckerschoten, Champignons)

Lammricken mit Krauterkruste

vom Fisch

Zander mit Meerrettich-Sauce

Zanderfilet auf Artischockensalat

Lachs mit Fenchel und Orange

Orangenlachs mit Kartoffeln al Risotto

Lachs mit Krauter-Nuss-Kruste mit Johurt-Dip
Caipirinha-Lachs mit Limonen-Dip

Lachsfilet im Speckmantel mit Spinat-Krauter-Linsen und Joghurt
Rotbarsch mit Krauterkruste auf Paprika-Kartoffelgemise
Rotbarsch auf Ratatouille mit Knoblauchmayonnaise
Rotbarsch mit Krautern, Kartoffeln, Pilzen und Salsa Verde

Zanderfilet in Orangensauce



Seelachs mit Kapern-Senf-Sauce

Kabeljau mit Tomaten, Kapern und Oliven
Kabeljau mit Bohnen, Speck und Pinienkerne
Beilagen

Kartoffelgratin,

Gnocchi

Nudeln

Spatzle

Serviettenknddel

Reis

Romische Gnocchi

Brot

Brotchen

Dessert

Panna-Cotta mit Karamellsauce, Aprikosen oder Himbeer-Sauce
Schoko-Panna-Cotta mit Ananas
Haselnuss-Panna-Cotta mit Physalis-Kompott
Schwarzwalder Kirsch-Creme
Sauerrahm-Mousse mit Aprikosen
Basilikum-Quark-Mousse mit Erdbeeren
Mousse au Chocolat mit Ei

Orangen-Creme mit Himbeer-Sauce mit Ei
Erdbeer-Tiramisu
Brombeer-Pistazien-Tiramisu
Schokoladen-Kastanien-Tiramisu
Tiramisu-Kassisch mit Ei
Johannisbeer-Panna-Cotta mit Rosmarin-Honig

Ananas-Mousse mit Minze-Kokos-Brosel

Rote Gritze mit Vanille-Sauce



Beeren-Creme mit Wein-Sauce (Johannisbeeren)
Obstsalat mit frischen Frichten
Obstsalat mit frischen Fruchten und Orangensauce

Schokoldenbrunnen mit verschiedenen Friichtespief3en

Kéasebrett



Spargel-Rezepte

Spargelsalat asiatisch mit Shiitake-Pilzen und Thunfischfilet
Spargelsalat mit Aprikosen-Chutney

Spargel-Fenchel-Salat mit Garnelen

Spargel mit Gewdirz-Vinaigrette und Speck

Spargel mit Radieschen-Vinaigrette

Spargelsalat mit dicken Bohnen und Chili-Vinaigrette
Spargelsalat mit Mozzarella und Kirschtomaten

Gruner Spargelsalat mit getrockneten Tomaten und Mozzarella
Spargelsalat mit Tomaten und Basilikum

Spargel vom Blech mit Tomaten-Salsa, Aprikosen-Salsa und Salsa-Verde
Gebratener Spargel mit Honig und Ziegenfrischkase-Crepes
Thailandischer Spargeleintopf mit Ananas und Chiliél

Scharfes Spargelcurry mit Schweinefleischballchen
Spargelragout mit Fleischklo3en

Spargel-Quiche mit Chilie-Dip,

Belag: griner und weilRer Spargel, Fruhlingszwiebeln, Zucchini

Rouladen

vom Kalb mit grinem Spargel, Parmaschinken

Lieferung und Abholung

Kostenlose Lieferung und Abholung im Umkreis von 25 km.
Dariber liegende Strecken werden von uns mit 1,20 € pro gefahrenem Kilometer
berechnet.



